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Bokstart Eksj6- det forsta aret

Bakgrund

| Eksjo kommun pa smaldndska héglandet finns det sen tidigare ett regionalt Bokstartsarbete vid namn
Spraklust. Nar vi pa Eksjo stadsbibliotek borjade fundera pa att ansoka om Bokstarts projektbidrag som
kommun ville vi kroka i det arbete som redan gérs och fordjupa det samarbete som redan finns. Region
Jonkdping lans Spraklust innebar bland annat en foraldrastodsutbildning som heter Storken kommer,
hembesok av BHV-skoterska med bokgava till alla 8-manadersbebisar, samt lasning pa recept fran logoped
m.m. Vi hade redan ett nitverkande samarbete med Oppna férskolans pedagoger och det kdndes naturligt
for bade oss och for dem att fordjupa det samarbetet och utveckla Bokstart Eksjo tillsammans.

Forarbetet for oss innebar att ldsa en hel del om hur andra Bokstartsprojekt hade sett ut och sen fundera pa
vilka metoder som skulle fungera langsiktigt hos oss. Eksjo ar en relativt stor kommun sett till yta, ungefar 52
kilometer lang och ungefar 27 kilometer bred, med stor spridning pa invanare. Befolkningsmangd i hela
kommunen ar ca 17750 (2023) varav 11088 bor i Eksj6 tatort. Vi har ett stadsbibliotek i Eksjo samt en
biblioteksfilial i Mariannelund samt en bokbuss som kor runt till de mindre kringliggande samhaéllena.



For oss kiandes det mer langsiktigt att prova en alternativ metod till det traditionella hembestket som manga
andra bokstartprojekt arbetar med. Vi laste om Bokstart pa Arvika bibliotek som efter pandemin vaxlat om till
bokstartsbesok pa biblioteket och hérde av oss till dem for att ta del av hur de arbetade. Detta gav inspiration
till hur vi skulle kunna arbeta med Bokstart i Eksjé kommun. Vi kdnde oss fortfarande valdigt nyfikna pa hur
man kunde utveckla arbetet med lasfraimjande i tidiga aldrar och fick tips om att resa pa studiebesok till
”Knacka P3” i Boras. Detta forslag skrevs in i var projektansokan.

Parallellt med tankarna kring hur man mdoter bebisar och deras vuxna ville vi samtidigt starta en
fortbildningsprocess bland all personal som arbetar med och fér barn och familjer inom kommunen, samt
politiker inom kommunens namnder. D3 vi tidigare varit pa en féreldasning med Maria Heimer ville vi gédrna
bjuda in henne just till detta andamal. En informativ och inspirerande foéreldsning riktad till chefer och
foretradare fran olika sektorer och omraden inom kommunen.

Allt detta kokades ner till en projektansdkan som blev beviljad hésten 2023.

Forberedelse

| december 2023 hade vi vart forsta planeringsmote med den nybildade arbetsgruppen for Bokstart Eksjo
som bestod av projektledare, barnbibliotekarie samt tva férskolepedagoger fran Oppna férskolan. Vi ville att
vart samarbete skulle fordjupas och det forsta vi gjorde var att planera mer verksamhet tillsammans. Vi
planerade for besok i varandras verksamheter och gemensamma lasframjande aktiviteter.

| februari akte var arbetsgrupp pa studiebesok till Knacka Pa i Boras, som ar en del av Boras stadsbibliotek.
Det riktar sig till &ldern 0-3 ar och ger barnen en interaktiv upplevelse av att “ga in” i Knacka Pa-boken (av
Anna-Clara Tidholm). Det var sa mycket som var genuint inspirerande med Knacka pa i Boras. Det var
smakfullt inrett (i samrad med Tidholm) och val genomténkta kreativa och pedagogiska l6sningar. Det kdndes
verkligen unikt. Lyckliga de barn som far vaxa upp i Boras, sa kdndes det. Nar man vet hur langa
beslutsprocesser det ar i kommuner samt hur unikt det &r att satsa pa barnkultur for de allra minsta var det
minst sagt en guldupplevelse att fa se deras arbete.

Vi hade dven fatt tips om ett Bokstartsprojekt strax utanfor Boras och akte vidare till Hasslehuset samt Boda
Familjecentral. Vi traffade en erfaren bokstartare som arbetat med hembesdk i flera ar i mangsprakiga
omraden och hon delade med sig av sina tankar och praktiska tips. Hon arbetade dven en del av sin tjanst



som bibliotekarie pa Familjecentralen och den samverkan som fanns mellan personalen pa Boda
Familjecentral var otroligt inspirerande. Vi var mycket tacksamma for den resan. Vi tog med oss manga nya
idéer och tankar hem.

Under varen genomférdes olika moten och traffar for att informera om Bokstart Eksjo. Projektledaren gjorde
en presentation pa Samhallsbyggnadsnamnden om visionen for Bokstart Eksjo. Det fanns manga fragor och
dven en 6ppenhet for att vara med och stotta detta arbete langsiktigt.

Det bokades in ett mote med skdterskorna pa barnhalsovarden i Eksjé kommun for att samtala om huruvida
de kunde ténka sig att dela ut en samtyckesblankett pa hembesoket vid 8-manaderskontrollen. De var mycket
positiva och hjélpte till med att ringa in vilka sprakgrupper som skulle behdva 6versatt text. Vi pratade dven
om vantrummet och hur vi kunde géra dem mer inspirerande for familjerna som kommer dit.

Tid dgnades at att skriva och formge en samtyckesblankett i samrdd med BHV-skéterskorna pa
familjecentralen. Denna blankett borjade delas ut under hosten 2024 pa det hembesdk som BHV-
skoterskorna gor vid 8-manaderskontrollen. | denna folder bjuder vi in barnet och deras vardnadshavare till
ett bokstartsamtal pa biblioteket. Vid bokstartsbesdken erbjuder vi tolk via telefon om det 6nskas.

Tillsammans med Oppna forskolan

Hosten 2024 tog vi fram ett gemensamt programblad med all verksamhet som finns for barn pa bade
biblioteket och &ppna forskolan, enkelt och tydligt fér vdrdnadshavare. Tillsammans med Oppna forskolan
har vi bland annat dramatiserade sagostunder, pekboksverkstad dar man far gora sig egen pekbok samt
babydisco. Samtliga med information om Bokstart, boktips och ldsstund.

Vart filialbibliotek i Mariannelund ligger i ett omrade med manga utrikesfédda invanare. Vi har tillsammans
med Oppna forskolan startat en minibibbla i deras lokaler samt bjudit in till fler aktiviteter for sma barn pa
biblioteket.

Bokstartsbesok pa biblioteket

Vi bjuder in de familjer som lamnat in en samtyckesblankett till ett bokstartsamtal pa biblioteket. De far sjalva
vélja om de vill komma till Eksjo stadsbibliotek eller till Mariannelunds bibliotek beroende pa var de bor.
Besdket som tar ca 20-30 minuter, gar till sa att vi forst smapratar lite om deras lasvanor, om de har nagra
bocker hemma. Barnen dr mellan 9 manader till 1 ar ndr de kommer och de lite dldre ar ofta valdigt rorliga.
Pa golvet ligger flera bocker framtagna och en del barn bérjar lasa direkt medan andra ar lite mer



avvaktande. Bokstartaren informerar om barnets sprakutveckling och hur den kan starkas av sanger, ramsor
och bocker. Vi laser och sjunger lite och pratar dven om skdarmanvandning, dven de vuxnas. En del foréldrar
har manga fragor, samtalet styrs lite av vilka behov familjen har. Bokpasen fran Bokstart delas ut med
information och bokgava. Vi har valt ut Mini barnkammarboken Promenad da den har manga olika sma
ramsor och bilder samt att den ar tuggtalig. Vi tipsar om olika typer av smabarnsbdcker samt gor
bibliotekskort till de som vill ha.

Bokgavoprogram 0O-3 ar
e 8 manader — Knacka pa delas ut av BHV vid hembesok (fran Spraklust)
e ca 10 man — Mini barnkammarboken Promenad vid bokstartsbesok (fran biblioteket)
e calar—Djuren vid uppféljande grupptraff for bokstartsfamiljer (fran biblioteket)
e 2,5 3ar—Barnet far vilja en bilderbok hos BHV vid halsobesok (fran biblioteket)

Instagram
Vi har startat ett instagramkonto som vi fyller med fakta, barnsanger, boktips och aktiviteter for de som
anvander sociala medier. Vi vill sprida lasframjande inspiration dven i dessa floden.

Forelasning om sma barns sprakutveckling

Under hésten genomforde vi dven en foreldsning for representanter fran olika yrkesgrupper, bl.a
forskolechefer, familjebehandlare, kurator, sprakutvecklare, familjerattschefen, bibliotekarier, politiker,
hallbarhetsstrateg och behandlare fran 6ppenvarden. For att Bokstart ska fa verklig langsiktig effekt i
kommunen ar det viktigt att alla far del av kunskap och forskning kring sma barns sprakutveckling samt sma



barns ratt till sprak ur ett demokratiskt perspektiv. Vi bjod in foreldsaren och forfattaren Maria Heimer att
halla i denna forelasning med efterféljande samtal och diskussioner. Efterfoljande diskussionsgrupper
skapade efterfragan och forutsattning for framtida sektorsovergripande samverkan kring sma barns
sprakutveckling.

Reflektion

Att arbeta med Bokstart ar att aldrig bli fardig. Det finns s& mycket man kan géra och det &r sa roligt att mota
familjer. Utmaningen ar att hitta en form som ar langsiktig, som inte ar personberoende, samt hur man moter
de som &r svarast att nd — de som behover det mest.

Att mota familjer pa biblioteket &r bra pa manga satt. Har de val kommit hit vill de flesta skaffa lanekort och
lana bocker. Vi samtalar utifran min givna mall men varje samtal blir samtidigt unikt, beroende pa de som
kommer. Barnen har varit mellan 9 till 13 manader och det styr hur samtalet utformar sig. En del barn &r det
svart att fa kontakt med, de samtalen kanns viktigast. Manga barn ar vana med bécker redan, det marks pa
hur de kastar sig 6ver de bocker jag lagt fram. De fordldrarna har redan tagit till sig information om
sprakutveckling och ibland kdnns mina samtalspunkter éverflodiga. Jag funderar mycket pa hur jag ska na
dem som inte vill komma. Vi far kanske géra om inbjudan lite och lagga till ett alternativ som &r att man bara
hamtar bokstartspasen, utan krav pa mote. Arbetet fortsatter.



