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Syfte

Maltidspolicyn ir ett verktyg for

att kvalitetssikra alla maltider som
tillagas, hanteras och serveras i
Eksj6 kommuns verksamheter. Den
omfattar alla som moter matgister
och brukare i det dagliga arbetet och
dem som fattar beslut. Den anvinds
vid all planering, genomf6rande och
uppf6ljning.

Grunden for maltidspolicyn ar:

* Socialtjanstlagen.

* Halso- och sjukvardslagen.

e Skollagen 2009/10:165 (s. 345).
e Livsmedelslagen.

* Riktlinjer framtagna av
Livsmedelsverket.

Eksj6 kommuns vision Overgripande mal

Eksjo kommun 4r en kommun dir alla 4r vilkomna. En trygg och levande kommun som vi Mat ar ndring for kroppen, men bara om den hamnar i magen! For att maten ska hamna i magen
gemensamt arbetar for att pa ett hallbart sitt bevara och utveckla. Hallbar utveckling innebir ar det viktigt att ta hansyn till alla aspekter kring maltiden sa att det blir den helhetsupplevelse

att vi anvinder vira gemensamma resurser medvetet. Vi ska inte dventyra mojligheterna for som den ir menad att vara. Méltidspolicyn baseras pd Livsmedelsverkets maltidspussel och
kommande generationer. riktlinjer f6r goda och hilsosamma maltider. For att ligga pusslet krivs kompetens, engagemang

och samverkan. F6r medarbetaren finns praktiska rad och forhillningssitt att arbeta efter. Dessa
rad dr framtagna for respektive verksamhet f6r att uppna Maltidspolicyns évergripande mal.

e Social hallbarhet — vi ska vara en kommun dir alla kinner
att grundliggande minskliga rittigheter uppfylls. Alla ska pa lika
villkor erbjudas en livsmiljé dir de kan tillgodogora sig kunskap,
utvecklas och ha en god hiilsa.

* Miljomassig héllbarhet — vi ska alla ta miljéansvar och
effektivt hushélla med naturens resurser for att bidra till ett gott
klimat och en god livskvalitet for framtiden.

INTEGRERAD

e Ekonomisk hallbarhet — vi ska skapa en balanserad ekonomisk
tillvixt, utan att slita pa naturresurser eller minniska, dir alla ska

ha rid att tillgodose sina grundliggande behov.

NARINGS-
RIKTIG

Maltider tillagas och serveras genom kommunens forsorg inom férskolan, i skolan, pa
fritidshemmen, pi sirskilda boenden, i restaurangerna pa trygghetsboendena, genom matlador
som levereras hem till brukare och inom omsorgen. I kommunens caféer serveras littare maltider,
fika och smorgasar. Mélet 4r att erbjuda god, villagad, niringsriktig och siker mat utifrin ett
miljosmart perspektiv. Maten serveras med ett gott bemétande i en trivsam maéltidsmilj. En
méltidsstund att lingta efter.
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INTEGRERAD

Goda, trivsamma och integrerade maltider

Maten som serveras ir varierad, av hog kvalitet och med bra niringsinnehall. All personal har
relevant utbildning for att med bra ravaror och stort engagemang tillaga god och hilsosam mat.
Koken ar funktionella och anpassade for verksamheten.

Restaurangernas utformning inbjuder till en lugn och trivsam maltid. Hinsyn tas till gidsternas/
brukarnas olika behov och 6nskemal och maten serveras p regelbundna tider, med fordel samma
tid varje dag. Tidpunkten anpassas till gisternas/brukarnas behov. All personal har ett
professionellt férhallningssitt och formedlar en positiv syn pd maten och maltiden f6r att frimja
goda matvanor.

Integrerade maltider betyder att méltiden tas tillvara som en resurs i verksamheten. Vira
matgister erbjuds mat som gér dem miitta, pigga och som forebygger kostrelaterade problem.
Maltiden 4r ndgot att se fram emot under dagen. Matsedeln 4r anpassad for respektive grupp.
Personalens uppdrag dr att skapa en maltidsstund dir matgisten kiinner gemenskap, delaktighet
och meningsfullhet. Eksjo kommun inbjuder matgisterna till inflytande ver méaltiderna och
maltidsmiljon.

SAKER

Naringsriktiga och sékra maltider

Alla maéltider som serveras i Eksjé kommun tillagas utifrin
Livsmedelsverkets riktlinjer for forskola, skola, och omsorg.
Recepten niringsberiknas och méltiden sitts samman utifrin
tallriksmodellen. Alternativa ritter 6kar mojligheten till att
gistens niringsbehov tillgodoses. All personal har kunskap
om matens och méltidens betydelse och om innehillet i Eksjo
kommuns méltidspolicy.

Samtliga verksamheter som hanterar mat foljer gillande
livsmedelslagstiftning och har ett fungerande egenkontroll-
program. Hela kedjan fran inkép, tillagning och transport, till
servering och disk kvalitetssikras. Sirskilda rutiner finns for
matgister med allergi och 6verkinslighet eller behov av annan
maéltidsanpassning.



Miljssmarta maltider

Miljésmarta maltider bidrar till en miljomissigt hillbar utveckling och de nationella miljomalen.
Anvindandet av ekologiska och svenskproducerade livsmedel 6kar. Valet av de ekologiska
produkterna syftar till att minska paverkan pa bade milj6é och minniskor. Fruke, gronsaker och
rotfrukter kdps in efter sisong. Eksjé kommun ska vid upphandling av livsmedel anvinda sig av
foljande prioriteringsordning:

e Svenskt, och i méjligaste man lokalproducerat
* Svenskt och ekologiskt

¢ Konventionellt

Matsvinn i alla led och onddiga tillsatser i maten minskas. Anvindningen av energi, vatten och
andra resurser sker pa ett effektivt, resursbesparande och miljéanpassat sitt. Avfallet ska minime-
ras i forsta hand och i andra hand édteranvindas. Vid upphandling av livsmedel genomf6rs forst en
analys for att fa 6versikt och kunskap om vad marknaden har att erbjuda. Marknadsanalysen ger
underlag for hur upphandlingen genomférs och utformas sd att anbud kan limnas av sivil stora
som smd foretag och lokala producenter. Krav stills péa ravaror och férpackningar betriffande
kvalité, milj6 och djurskydd. Kraven ir tydligt formulerade, proportionerliga, férutsigbara och
icke-diskriminerande.

Barn- och utbildningssektorns

maltidsverksamhet

Maltiderna sitts i fokus och relevant kunskap finns hos
verksamhetens personal for att frimja barnen och
elevernas lirande, utveckling och hilsa. Undervisningen
i forskola och skola medverkar till att barn och elever lir
sig mer om betydelsen av att dta bra och varierat.
Maltidsrad finns pa familjedaghem, férskola och skola
och ska stimulera till ett gemensamt engagemang kring
maten och méltidsmiljon i respektive verksamhet.

Sociala sektorns maltidsverksamhet
Maten och maltiden sitts i fokus och relevant kunskap
finns hos verksamhetens personal om vilken betydelse
maltiden, mat och niring har for brukarens hilsa och
vilbefinnande. Maltidsombud pa varje enhet sprider
kunskap om méltidens betydelse och ir en viktig link
mellan brukaren, maltidspersonal och verksamhetens
personal. Maltidsrad pa varje enhet syftar till att brukare
ska ges mojlighet att paverka maten och maltidsmiljon.

Kommunledningskontorets och
Tillvéxt- och utvecklingssektorns

maltidsverksamhet

Maltiderna sitts i fokus och relevant kunskap finns hos
verksamhetens personal om betydelsen av att frimja ett
hilsosamt utbud och sortiment pd kommunens
fritidsgardar och caféer.




Maltiderna som serveras genom kommunens forsorg sitts samman
och planeras utifrin tallriksmodellen. Fér att vira matgister ska ma
bra bor maltiderna spridas ut under dagen oavsett om det ér en, flera
eller alla maltider det giller. Méltidsordningen ovan ir f6rslag pa hur
de kan fordelas och anpassas utifran varje malgrupp.
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