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Medborgarforslag

Signeringsunderlag

v'1. Medborgarforslag

Innan du skriver medborgarforslag

Ta reda pa sa mycket fakta som maijligt

Kontakta berdrda politiker och tjanstepersoner vid kommunen for att
® sattadiginivad som ar pa gang
® vad somredan planeras

® vad som beslutats

Forsakra dig ocksa om att ditt forslag beror en fraga som kommunen ar ansvarig for och har
mojlighet att besluta om.

Jag har tagit del av informationen

Politiker eller tjansteperson som jag pratat med om forslaget

Jenny Lindstrom

Kort presentation av ditt medborgarforslag

Inférande av friskvardsbidrag for kommunanstallda.
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Har kan du lamna en mer utforlig beskrivning av ditt medborgarforslag
Motivera garna varfor du anser att forslaget ska genomforas och hur det i sa fall ska kunna ske.
Vivill ha ett inférande av friskvardsbidrag i Eksjo kommun.

Vi anser att Eksjo kommuns vision inte stammer éverens med hur kommunanstalldas friskvard
ser utidag. | bifogad fil finns en text dar vi skrivit hur otillracklig friskvarden ar for oss idag, samt
hur det skulle kunna se ut om vi fick ett friskvardsbidrag. Vi ar en stor kommun, de flesta bor
l[dngt ifrdn Eksjo centrum dar aktiviteter erbjuds och med 6ver 1900 anstéallda ar det en svar
ekvation att l6sa med aktiviteter for alla.

Vi som gjort detta ar personal fran forskolor, skolor och hemsjukvard i Eksjéo kommuns omrade
Oster.

Vill du bifoga dokument kan du gora det har

T Text kring friskvardsbidrag 2023.pdf (60 KB)

Samtliga filer ovan finns bifogade i detta dokument, se bifogade filer.

v'2. Personuppgifter

Personuppgifter

For- och efternamn
JENNIE BENGTSSON

E-postadress
jennie.bengtsson@eksjo.se

Notifieringar
E-post

Publicera namn

Jag godkanner att mitt namn publiceras i fullmaktiges protokoll pd kommunens webbsida

Personuppgiftshantering
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Kommunens vision ar Hallbar-N&ra-Aktiv. Men &r kommunens friskvard det?

Eksjo kommun har istéllet for friskvardsbidrag valt ett annat uppldgg med en
friskvardskonsulent och fria bad i simhallen i Eksjé och Hultsfred. Vi som tillhér den Ostra
delen av kommunen har valdigt svart att vara med pa olika aktiviteter som anordnas i Eksjo.
Dels for att manga jobbar i yrken dar det ar svart att komma ifran for ett tréaningspass vid
frukost eller lunch och dels for att avstandet ar langt. Dessutom passar inte de aktiviteter
alla manniskor. Overlag kidnns det tydligt att de aktiviteter som erbjuds idag omdjligt kan
racka till och tillgodose 6ver 1900 anstalldas valbefinnande.

Vi kdnner darfor att ett friskvardsbidrag, eller en kombination med ett bidrag och enstaka
aktiviteter/utflykter av friskvardskonsulenten, kdnns mer rattvist for oss anstallda och mer
likvardigt med Eksjé kommuns vision. Vi ar nu den enda kommunen i Jonkopings Ian som
inte erbjuds friskvardsbidrag.

Ytterligare argument kopplat till Eksjo kommuns vision:
Hallbar

Det kdanns varken hallbart eller forsvarbart att aka tex 4 mil enkel resa for att ga pa ett
uppstyrt traningspass eller annan aktivitet. Eksjo ar en stor kommun dar manga har langt att
aka in till Eksjo, och valdigt sallan passar det att aka kollektivt eller samaka.

Nar man pratar med kollegor och andra kommunanstallda framkommer ofta inom olika
yrkesgrupper att arbetsbelastningen ar hég. Manga skulle vilja nyttja friskvarden till massage
eller liknande som framjar kroppens hallbarhet och forhoppningsvis pa sikt minska stress och
sjukskrivningar av olika slag. Med ett friskvardsbidrag skulle varje enskild anstalld kunna ha
mojlighet att oka sin fysiska och psykiska hallbarhet i kropp och sjal.

Nara

Det ar langt ifrdn nara for alla att utéva friskvardsaktiviteter i Eksjo. Vi ar en stor kommun
och dessutom manga anstallda som bor utanfor Eksjo kommun ocksa. Genom att fa ett
friskvardsbidrag skulle foreningar som finns pa mindre orter som Mariannelund, Ingatorp,
Hjaltevad och Bruzaholm med flera, gynnas. Da kunde bidraget ga till att I6sa medlemskap
eller avgifter till deras aktiviteter. Med det vardagsliv manga lever idag hade det ocksa
funnits storre chans att faktiskt gora nagot for sin egen halsas skull, om man har majlighet
att valja tid och plats utifrdn var man bor och hur 6vriga livet ser ut.

Aktiv

Kommunens friskvard ska vara till for alla kommunanstallda, det vill sdga éver 1900. Det ar
darfor oerhort svart att fa till sa pass manga som lampliga aktiviteter som alla kdnner att de
vill delta i. Med ett bidrag sa kan personen sjalv valja om den vill spela innebandy, orientera,
delta pa yogapass, styrketrdna, ga pa massage eller varda sina fotter. Det kommer goéra
manniskor mer aktiva helt enkelt ndr man far ett ekonomiskt bidrag att anvanda till nagot
som ingar i ens intresse eller halsobehov.
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Kommunens vision ar Hallbar-Nara-Aktiv. Men dr kommunens friskvard det?

Eksjo kommun har istéllet for friskvardsbidrag valt ett annat uppldgg med en
friskvardskonsulent och fria bad i simhallen i Eksjé och Hultsfred. Vi som tillhér den Ostra
delen av kommunen har valdigt svart att vara med pa olika aktiviteter som anordnas i Eksjo.
Dels for att manga jobbar i yrken dar det ar svart att komma ifran for ett tréaningspass vid
frukost eller lunch och dels for att avstandet ar |langt. Dessutom passar inte de aktiviteter
alla manniskor. Overlag kinns det tydligt att de aktiviteter som erbjuds idag oméjligt kan
racka till och tillgodose dver 1900 anstalldas valbefinnande.

Vi kdnner darfor att ett friskvardsbidrag, eller en kombination med ett bidrag och enstaka
aktiviteter/utflykter av friskvardskonsulenten, kdnns mer rattvist for oss anstallda och mer
likvardigt med Eksjé kommuns vision. Vi ar nu den enda kommunen i Jonk6pings |an som
inte erbjuds friskvardsbidrag.

Ytterligare argument kopplat till Eksjo kommuns vision:

Hallbar

Det kdanns varken hallbart eller forsvarbart att aka tex 4 mil enkel resa for att ga pa ett
uppstyrt traningspass eller annan aktivitet. Eksjo ar en stor kommun dar manga har langt att
aka in till Eksjo, och valdigt sallan passar det att aka kollektivt eller samaka.

Nar man pratar med kollegor och andra kommunanstallda framkommer ofta inom olika
yrkesgrupper att arbetsbelastningen ar hog. Manga skulle vilja nyttja friskvarden till massage
eller liknande som framjar kroppens hallbarhet och forhoppningsvis pa sikt minska stress och
sjukskrivningar av olika slag. Med ett friskvardsbidrag skulle varje enskild anstalld kunna ha
mojlighet att 6ka sin fysiska och psykiska hallbarhet i kropp och sjal.

Nara

Det ar langt ifrdn nara for alla att utéva friskvardsaktiviteter i Eksjo. Vi ar en stor kommun
och dessutom manga anstallda som bor utanfér Eksjo kommun ocksa. Genom att fa ett
friskvardsbidrag skulle foreningar som finns pa mindre orter som Mariannelund, Ingatorp,
Hjaltevad och Bruzaholm m.fl. gynnas. Da kunde bidraget ga till att I6sa medlemskap eller
avgifter till deras aktiviteter. Med det vardagsliv manga lever idag hade det ocksa funnits
storre chans att faktiskt gora nagot for sin egen halsas skull, om man har mojlighet att vélja
tid och plats utifran var man bor och hur 6vriga livet ser ut.
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Kommunens friskvard ska vara till for alla kommunanstéallda, dvs 6éver 1900st. Det ar darfor
oerhort svart att fa till sd pass manga som lampliga aktiviteter som alla kdnner att de vill
delta i. Med ett bidrag sa kan personen sjalv vdlja om den vill spela innebandy, orientera,
delta pa yogapass, styrketrdna, ga pa massage eller varda sina fétter. Det kommer gora
manniskor mer aktiva helt enkelt ndr man far ett ekonomiskt bidrag att anvanda till nagot
som ingar i ens intresse eller halsobehov.







